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MARDI| DE13H20 A 14H20
Sieste

0 V4

Jeux libres ou activité
manuelle

Atelier d’improvisation
théatrale

Apprentis cuisiniers

Initiation au tir a Parc

Jeux de balle au filet

Jeux de raquettes

Sieste

Jeux libres ou activité manuelle

Médiation animale

Cardboard Craft « Les
animaux marins »

Trampoline

Initiation au golf

Initiation aux arts du cirque

Référente : Marie Laure BARBES, aide-ATSEM

Référente : Céline LAUDIERES, ATSEM

Référente : Alexandra SYCH, intervenante

A travers des jeux de réle et des mises en situation ludiques, les enfants apprennent d s’exprimer
librement, a écouter les autres et a construire ensemble des histoires spontanées. Cet atelier
stimule limagination, la réactivité et la confiance en soi, dans une ambiance conviviale et
bienveillante.

Référentes : Les bénévoles de 'Argence Gourmande et Nathalie LAMIELLE, animatrice

Accompagnés par les bénévoles de ’Argence Gourmande, les enfants réaliseront de délicieuses
recettes sucrées qu’ils pourront facilement reproduire en famille.

Référents : Rémy FEOUGIER, éducateur sportif et Melchior RAYNAL, animateur

A travers une initiation ludique et sécurisée, ils apprendront les bases (posture, visée, précision)
tout en développant concentration, coordination et confiance en soi. Une activité sportive
stimulante pour apprendre a viser juste tout en s‘amusant !

Référentes : Pascale MAIRINIAC, intervenante extérieure, et Margot CLAVEYROLE, animatrice

A travers des jeux, ils apprendront les gestes de base du volley (passes, manchettes, services)
tout en développant coordination, esprit d’équipe et fair-play. Une activité dynamique et
conviviale pour bouger, coopérer et s‘amuser ensemble.

Référents : Lilian POUGET, animateur et Audrey LAVERGNE, chargée des sports

A travers des jeux, des exercices d’adresse et de petits matchs, les enfants développent la
coordination, la concentration et lesprit sportif. L'objectif est de prendre du plaisir en bougeant,
tout en apprenant le respect des regles et le fair-play dans un cadre sécurisant et bienveillant.

JEUDI| DE 13H20 A 14H20

Référente : Marie Laure BARBES, aide-ATSEM

Référente : Margot CLAVEYROLE, animatrice

Référentes : Aurore MADRIERES, intervenante, Céline LAUDIERES, ATSEM

Les séances de médiation animale proposent aux enfants une rencontre privilégiée
avec des animaux. Au fil des séances, les enfants apprendront & mieux gérer leurs
émotions tout en vivant une expérience apaisante et enrichissante au contact des
animausx.

Référente : Margaux VERDIERE, animatrice socio-culturelle

A partir de cartons de récupération, les enfants plieront, découperont et colleront
pour donner vie a une fabuleuse galerie d’animaux marins. Un atelier créatif et éco
responsable qui stimule 'imagination tout en sensibilisant au recyclage.

Référents : Michel ROUQUETTE, éducateur sportif, Melchior RAYNAL, animateur

Lors des séances, les enfants s’initieront au trampoline, une discipline qui allie
rigueur, équilibre et tonicité, tout en s‘lamusant en toute sécuriteé.

Référents : Denis BESOMBES, intervenant golf et Lilian POUGET, animateur

Cet atelier propose aux enfants de découvrir le golf de fagon ludique et adaptée a
leur dge. A travers des jeux d’adresse et des parcours simplifiés, ils développent la
concentration, la coordination et la maitrise de soi, tout en apprenant le respect
des regles et du matériel.

Référents : Yassine IGLGUIZ, intervenant de la compagnie 3939 et Nathalie
LAMIELLE, animatrice

Les enfants exploreront 'univers du cirque a travers des ateliers variés mélant
jonglage, équilibre, acrobaties et expression corporelle, pour développer
coordination, créativité et confiance en soi.



